Inhalt

Vorwort

Anerkannte Krankheiten

Was st eine Phobie?

Wie machen sich Phobien bemer kbar ?
Welche Arten von Phobien gibt es?

Die haufigsten Phobien

Grunde fur Phobien

Was sind die Ausl6ser ?

Wie geht die Gesellschaft mit Phobien um?
Professionelle Hilfe gegen Phobien
Welche M edikamente helfen?

Psychother apie der bessere Weg?
Selbsthilfegruppen: Wie funktioniert das?
Heilt Hypnose?

Autosuggestion —was ist das?

Entspannen Sie sich!

Kann eine Cortisolther apie helfen?
Konfrontation mit dem Stressor
Konfrontieren Sie sich im Selbstver such!
Wie verhalt man sich selbst bei Phobien?

Was koénnen Angehdrige tun?

13
18
21
21
24
26
27
28
29
31
33
34
35
36
38
41

43



Erste Hilfe M alnahmen fur Betr offene

Schlusswort

43

48



