Inhalt

o 1 01T Lo o e 6
Warum reagieren wir Manner haufig wie gelahmt?......... 8
Geniale Flirttipps flir Manner.......cccvvieinnmsssnsssnsssnsssnnnnns 9
Augeneinsatz wagen ...cccciiiiesmmmis s snnssn s snnssnn s nnnnnnnnnnnns 11
Pickel im Gesicht.........ccciiiiiis v s v e 11
Haare im Gesicht.........ccciiiiiiis v s v s e 12
Haare auf dem Kopf .....ccccciiiiiicciiniicssnnss s snssss s snnsnnnn s 13
SchweiBgeruch geht gar nicht..........ccccciiiiiccsininc s 14
Mundgeruch erkennen.......ccuviernisssnssss s sssssnsssnnsnnnnnns 15
Zahnpflege, und zwar taglich .......ccoviecciiniiiccsinnnnc s nnnnnss 16
Saubere Fingernagel .......icccciiiiimnmnsmsssssnsssnnnsnnnnnses 17
Durchtrainierter Korperbau........ccviecciiniicsinsssssnnssnnnsas 18
Kleider machen Leute.........cccvviiniiiniisinnsnss s nnnsnnnnnss 19
Saubere, modische Schuhe.......cciiiiiiiiirrrrrrrsrrssssssssssssnnns 20
Pupsen Sie nicht, auch nicht heimlich!............cccaaeeeooi 20
Popeln Sie nicht in der Nase@.......cuviicmmnnncennssns s nnsnnnsns 21
Priifen Sie Ihr eigenes Benehmen.........ooecciiiiinnnnnnns 22



Seien Sie kein Tolpel .....civiecciiiiiiscinissssssssssn s s ssssnn s snnnnnss 22

Der federnde dynamische Gang......cccccrmmmnmemsnsssnnnsnnsnnnnss 23
Wo halten sich Frauen eigentlich auf .............coviieiininees 24
Hinterlegen Sie Ihre Visitenkarte........ccvviiciinininnnnnnns 26
Einfach mal was liegen lassen.........ccccvvinnnnennsnnnnns 28
Im Debattierclub lernen.........c.cociiieiiniicsnne s snvn s sn s nas 29
Besuchen Sie einen Rhetorik-Kurs .........ccccvviiinininnnnnns 29
Offensiv, nicht aggressSiV......cciiiiiciniiinssnsssnsssssssnnnsnnnnnss 30
Smalltalk will gelernt sein.......ccccciiiiiicciiniinc s s insssn s nnnnnss 31
Reden und zuhOren .......cccvvervissmssa s sssnssss s snna s nnnnnss 31
Zuhoren auch mit den Augen .......ccvviememrnsnnnnssnssnnnnsnnnnnss 32
Seien Sie witzig und charmant.........cccciiiiiicciininne s s snnnnees 33
Durchhalte-Parolen.........ccieciivinissvs s snnsssn s snna s nnnnnss 34
Korpersprache richtig interpretieren....cccccccciiiiiiinnneansss 34
Benutzen Sie ein Vehikel..........cccvveiviiiniessnvns s snnnnnnans 35
Halten Sie ein nachstes Treffen offen...............cvveeiieeens 36
Werden Sie zum WoOMmanizZer.....cuvervaemrssanmsssnssssanssssnnsans 37
Uben, iiben und nochmals Gben .....cccvvermirereirereienresensenes 38
Haben Sie Mut........cccciiiiii v rs v nr s s n i n e 39



Irritation erregt Aufmerksamkeit.........ccvviiimnnnnnnnnnnnnss 40

Feuer brennen lassen........ccccvviiiiirvi s snsssss s snsansnnnnnss 40
Die Gretchenfrage ......cviicirniinsnmssssnsssssssssnnnsnnsnnnnnns 41
Das Kompliment.....cccoiviiiisinimssssnsssssssssssssssssnsssnnssnnnnns 43
Richtiger Zeitpunkt .......ccccciiiiiiciiniiss s s e 44
Die Love-Kick-TechniK........cccuvimnimnvnmsnnnnssnnsnnansssnnnss 46
Warum ist Humor so wichtig? .......ccciviieinnininnssnssnns 48
Treffsicher Lacher erzeugen........cccccuvviesmnnisnnsnnssnnnnnnnas 49
Machen Sie sich interessant............cococciiesrvie s inne s snnae e 51
Wirken Sie geheimnisvoll........c.ccecciiiiiiccsinniss s snnssn s 52
Gibt es ideale Flirtorte?..........coveciiiieinvnsnnnssssn s snnnnsnnnss 53
Wo kann man generell gut flirten? ..........coviiecciiiiiinina 54
Flirtpartner Hund ........cccccciiiiicciiniis s snssss s snnsnn s snnnnnnnnns 56
Flirtfaktor Clique ...cccciiiiiiniis s snsss s snsss s snssn s snnsnnnnnns 56
Pick-up-Community....ccviicrmimnmmmmssssmsssnsssssssnnnssssnnnnnns 57
La dolce Vita: Das siiBe Leben...........ccccvvmmmvnmrnnanmnnannss 59
Nutzen Sie auch Flirtportale........ciiecciiviiiccsinnnncc s snnseen e 60
SchluSSWOIrt .....civiiiirii s rrs s srr s s n s nr s a i nnnnns 62



